
市町名 単位PTA名 開催日

彦根市 城陽幼稚園PTA 6月7日

守山市
物部幼稚園PTA
わかば会

6月20日

大津市 堅田幼稚園PTA 6月11日

大津市
上田上幼稚園
PTA

7月2日

野洲市 中主幼稚園PTA 7月2日

近江八幡市 八幡幼稚園PTA
①6月18日
②1月19日

近江八幡市
馬淵こども園
PTA

7月2日

ＰＴＡわかば会 園内研修事業（親子活動）講師：瀬川正人氏（エール
株式会社）「親子で運動遊びをたのしもう！」遊びを通して脳や全身の
機能器官の発達を促し、人間形成の基礎を育む「運動遊び」を行った。

親子ふれあい事業　講師：大道 遊氏（ＳＴＡＲ ＹＯＵ代表）リズム
ジャンプの運動遊びを教えていただいた。親子一緒に楽しめる内容で親
子共に笑顔あふれる時間となった。

ママ・パパ向け絵本講座～絵本の読み方・選び方～
講師：福本美樹氏、亀田あゆ子氏　（(財)絵本未来創造機構EQ絵本講
師）絵本の読み方・選び方についての講義のあと、講師による実際の読
み聞かせがあったり、2人1組になり読み聞かせワークをしたり参加型の
講座でした。

①ＰＴＡ人権研修会　　講師：中西康子氏（元老蘇こども園長）
「いいところ探しの子育てを」子ども一人一人の発達のテンポの違いを
大切にすることや、また一人一人の持っているよさを幼児期に認めるこ
とで自信を持ち自尊感情が高められること、また子どもの思いに応える
ことを繰り返すことで共感を得た安心感から人のやりとりのペースを理
解し関係作りができる子どもが育つことを教えていただいた。
②ＰＴＡ人権研修会「八幡幼稚園創立120周年記念マリンバ演奏会」
マリンバ奏者　中路友恵氏、ピアニスト　河本清子氏
保護者や地域の方々と一緒に周年を祝う演奏会を開催することで子ども
たちは保護者や地域の方に大切にされていることを感じるひと時になっ
た。保護者にとっても地域のネットワークを大切にしながら子育てを楽
しんでいこうと思える時間となった。

ＰＴＡ人権教育学習　講師：安倍映子氏（元近江八幡こども園長）
「愛されて育つ＝愛して育てる」～愛着関係から信頼関係・自尊感情そ
して自立へ～を演台に、幼児期の愛着関係の大切さ等について、とても
分かりやすいお話であった。

事業名・概要

ＰＴＡ子育て講演会　講師：井田冴香氏（歯科医師）演題：「乳児から
幼児期に知ってほしい歯の大切なこと」歯並びの状態は見た目だけでな
く、口呼吸によるむし歯やアレルギー疾患のリスクにも関係すること、
子どもの頃から正しい生活習慣を意識し、早期に対処することで生涯に
わたる口腔の健康を守ることに繋がると学んだ。
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保護者人権研修（ハートキャッチセミナー）講師：田中康子氏（絵本
サークルひばり代表）「心を育む読み聞かせ」　 読み聞かせの大切さ
のお話のあと、実際に絵本を読んでいただきました。性の多様性など、
低年齢の子どもにとってわかりにくいことも、目で見てわかる絵本を活
用して、子どもと一緒に考えることも教わりました。



近江八幡市 安土幼稚園PTA 9月10日

大津市 瀬田幼稚園PTA 10月23日

守山市
河西幼稚園PTA
みどり会

11月19日

守山市
吉身幼稚園PTA
なかよし会

11月19日

彦根市 彦根幼稚園PTA 11月21日

大津市 平野幼稚園PTA 12月23日

彦根市 旭森小学校PTA 6月27日

彦根市
稲枝西小学校
父母と教師の
会

9月9日

ＰＴＡ子育て講座　講師：はらゆいか氏（看護師/「生」教育アドバイ
ザー）子どもに発達の節目に応じた知識を伝えるには乳児期の信頼関係
が土台になり、乳幼児期の性教育では自分のからだをだいじにする気持
ちを育てる。子どもが興味を持った時がチャンスでであり事実を淡々と
話し恥ずかしがらずに伝えること、分からないことは一緒に学び考える
ことなど、性教育におけるポイントや実際にどのように子どもと関わる
のが良いかなど教えていただいた。

ＰＴＡみどり会保護者研修会：テーマ「自己肯定感を高める親子関係
の構築方法」講師 ＮＰＯ法人Ｄ.ｌｉｖｅ代表理事 田中洋輔氏
子どもの理解者になる３ステップ（ゆるめる・ひらく・よりそう）とし
て、「過去ではなく今を見る」「目線を対等にする」など具体的に大事
にすることを教えていただいた。

ＰＴＡ主催「旭森カフェ」　親同士がつながり、気楽に話せる場を設
定。民生委員さんを交え、子育て相談ができたり、他の家庭の話も参考
にしてもらうなど情報交流ができた。また、親が学校（子ども）にも興
味を持ち、ボランティアで来てほしいことを伝え、ＰＴＡ活動のアピー
ルも行った。

保護者研修会　講師：南 恵理奈氏（(財）絵本未来創造機構EQ絵本講
師）「絵本が育てる豊かな心～絵本の魅力について～」  幼児期は感覚
やイメージを司る右脳が優位であり、この時期に絵本に触れることで、
ＩＱ（知能指数）だけでなく、ＥＱ（心の知能指数）を高めることがで
き、幸せに生きる力を伸ばすことができる。講師による読み聞かせの実
演と共におすすめの本の紹介を交えながら、絵本の読み聞かせの手法と
その効果を学んだ。

リズムトレーニング　講師：大道 遊氏（スポーツリズムトレーニング
協会公認ＳＴＡＲ滋賀認定インストラクター）「音と動きで育む非認知
能力～リズムでトレーニングを子育てに活かす～」の講演の後、実際に
音楽に合わせジャンプやステップ を体験。　非認知能力（集中力・協
調性・自己肯定感など）に焦点をあて、教育的視点からリズムジャンプ
の重要性を教えていただいた。

親子カプラ講座　講師：宮原氏（エール株式会社）カプラを使った遊び
や作品作りを行った。親子で協力しながら作品を完成させたり、他の家
族と協力して 大きな作品の制作に挑戦していた。親子が楽しく取り組
みながら、子どもの育ち、親のかかわり方、仲間のつながり等を学ん
だ。

ＰＴＡ人権教育講演会：講話「ネット・スマホとどう向き合うか」
講師：森 義博氏 (近江八幡警察署生活安全課警部補)　人権教育への意
識を高め、命の尊さや我が子との関わりを見つめる機会とする。

ひびきあい活動　講師： 和田智佳子氏（一般社団法人脳育ギフトアカ
デミー 代表理事）講演テーマ：「子どもの可能性を広げる 家庭ででき
る脳と心を育てる方法」前半はすぐに取り入れたい脳と心が育つ方法や
コツを教えていただき、後半は脳の発達に最適な手作りおもちゃを子ど
もたちと一緒につくった。



大津市
下阪本小学校
PTA

1月18日

長浜市 びわ中学校PTA 5月10日

　　＊令和６（2024）年度以前の実施ＰＴＡ一覧は、該当年度の記録誌「私たちのＰＴＡ」をご参照ください。

ＰＴＡ親子研修会　講師：原 清治氏（佛教大学副学長）「なぜ学ぶの
か？学ぶ楽しさ」「子ども同士及び親子のコミュニケーションの取り
方」という内容の講演。生徒の生の声も取り入れながら和やかな雰囲気
での研修会となった。

子育て講座　講師：古根川実氏（元柔道全日本コーチ）ご自身の選手経
験・オリンピックコーチ経験から子育てに結び付けてお話していただい
た。子どもたちにとっても保護者にとっても大変貴重なお話であり、感
銘を受けるとともに、少しでも実践したいと思える講演だった。


